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2 Linea: Ocugacién humana

2.2. Nombre del encuentro: Manualidades y pintura

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: __:@M(.Sﬁ L
e ¥ 3.1, OBJETIVO GENERAL /&*

Desarrollar en las personas mayores |a ca acidad de creatividad, a partir de la actividad de nintura
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..3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS & &0 v

Todas las imagenes Y la actividad de pintura buscan fomentar en las personas mayores

1. Desarrollo de la motricidad fina
R . 2. Concentraciéon
o 3 Socializaciéon entre personas mayores de los resultados
4. Conocimiento en areas de la localidad y Bogota
5. Disminucién de niveles de estés y ansiedad
6. Socializacion entre las personas mayores
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vty o T h ot AAVN_ el 23.3. METODOLOGIA </ isw- CE AP @
- Para comenzar la actividad. se socializa con las personas mayores el tipo de actividad artistica que se

| realizara el dia de hoy.
Se organizan los artucnantes en grupos de 4 ersonas de acuerdo con la dis ombiﬂdad de espacio o de
Se ponen a disposicién los materiales a utilizar, los cuales seran comartudos entre todos los asistentes a
la actividad.
—
Se distribuye el material que sera utilizado para el dla de la actividad mandalas, imagenes recreativas, imagenes
alusivas a la localudad méenes de Bogotda). Podran realizarse cambio entre los artncuantes del tuo de '

imagen utilizado.
| El tallerista realiza una explicacion sobre la imagen e intentara estimular en las personas mayores la creatividad

e e a parlir del didlogo de lo que puede significar la imagen que se les presenta, asi como establecer un modo
de realizar el proceso de pintura que pueda evocar algun recuerdo de las personas mayores.
Se realizara dentro de la actividad una pausa activa, que consistira en realizar alqunos ejercicios de movilidad

“articular, para evitar alqguna lesién por el tiempo de permanencia sentados en el sitio dispuesto de la actividad
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CENTRAL

| z
| :
. - :

- »



https://v3.camscanner.com/user/download

% Se soclaliza con todas las personas mayores los resultados de la actividad de nintura. en la cual cada una
3 g de las personas mayores mostrara el trabajo realizado y explicara aquelio que hudo evocar esta aclividad

s W —
IZ! Estos trabalos se quardaran para la exposicién final en el encuentro intergeneracional.
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Firmza de profesional responsable de la actividad:

Tracarniend de cates persorales: Los C2os personales aqul consignades lienen caracter condidencial, razon por 1a cLal es Ln deber y un compromiso ce Ics asistentes y de la SDIS no dvidgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registo so
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1. Servicio Soclal/Modalidad/Est tegla: (Qf\hQ dl% 1.1. Unidad Operatlva/Lote/Zona: ‘S 2'@5 S

1.2 Localidad: %Lf_“ O -

2.1. Fecha de Ejecucién:
2

. Linea: Estilos de vida saludable : . al
2.2. Nombre del encuentro: '

Danzas colombiana

2.3. Acompaiante social a cargo de la digitacién: !E ) lW(S}O

3. DESARROLLO
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ALCALDIA MAYOR
DE DOGOTAD.C.

SFORPCTARIA DE INTFGHACION SOCIAL

FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES
SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ

3.1, OBJETIVO GENERAL 5¢-+ 7 o mr il o T
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Propiciar y motivar a las personas mayores en la practica de aclividad fisica sistematica v reqular

como un elemento significativo en la prevencion, fomento, desarrollo y rehabilitacién de la salud fisica y mental.

Fomentar los contactos Interpersonales vy la intearacion social.
_Ayudar con el enfrentamiento activo contra el estrés.
Propiciar el bienestar v |a satisfaccidn personal.
L e | — - .- Mejorar el equilibrio, la flexibilidad v la expresividad corporal.
Fortalecimiento del sistema cardiovascular e inmunoldaico
' ‘ L Aumento de los habitos saludables con rutinas

. 5 e “ 3.3 o.» METODOLOG A o b L Wl S Sy .i(‘;.' !. ":'c'“..';"l;’:'.";’.':*\ 4 .‘.’K“‘L “;:‘;\‘v "E;’.-L? V.‘ ‘.;34"‘;%':‘5".‘ '\‘.xou“! -

Se realiza una seleccion del ritmo de preferencia de las personas mayores, en donde se dividira
' - el grupo en diferentes momentos:

1. Realizar movimiento de baile en solitario
| 2. Pasos de este genero a parejas

L f— —— Ty o - 3. Coreografla grupal

___A continuacion, el tallerista realiza una coreografia organizando el ar

upo de a parejas, en donde también - -
_Se solicitara de la participacién de las personas ma

Ores para organizarla.

Finalmente, entre todos se constr @ una coreografla grupal, estableciendo una secuencia que puedan
Y Aoreng o ° ' 5 . memorizar. : ' |

-
—— mUMENTOQ
" CENTRAL

————-——-___
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Se realizan los tres momentos identificados anteriormente, presentando una serie de pasos a nivel individual

0

5“ de parelas y grupal, estableciendo conexiones vy lazos grupales.
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Monica millen

DATOS DE LA PERSONA MAYOR

- | \=dl o Veton | o N&ﬂw‘i BIS466294 L
Blor h2se ] Cuspoca | foooedn SR\ 32

; ~M§w AN, 13\2203\Q)
_ At 13NW2SSUQ \[ ¢

Firma de profesional responsable de la actividad:

sonal ) ignadcs tienen caracter comtidencial, razon por 1a cual es un deber y un compromiso ce los asistentes y de la SDIS no divudgar informacion alguna en propésito diferente ala de este regisro so
Tratamieno de dates persorales: Los c22cs per es aqui consi \
nMMam_mu sa2nciocnes legales 2 que haya lucar de acverdo con la Ley 1581 de 2012y Decreto 1377 de 2013.
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L ey
ST CRETANIA DE INTEGRACION BOCIAL SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ v T
Serviclo Social/Modalidad/Estrategia: _&ﬂmd_\_g__ 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: lg )f ‘Qé}

1.2 Localldad: __- 2.1. Fecha de Ejecucion: .
5 : &
Gy JEAEE

2.2. Nombre del encuentro: __Actividad fi ica .
< Ued -

2.3. Acompafiante soclal a cargo de la digitacion: _ A ®.AA ! YO YIE L) 1 C{CA\C {CC Py ‘
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rrollo del ejercicio fisico se pretende mejorar la calidad de vida de la persona mayor, generando

A partir del desa
" una condicién fisica saludable y fomentar habitos de ejercicio continuos.

N o e Y™y oy - .'W .r"‘n‘o"'”r :';WWJ gy :‘?;W""F’_rg’m“'*'}:‘:‘f‘? "ﬂ
“OBJETIVOS ESPECIFICOS#m=r VoY e 2 A AN AR R e AP SI

1. Fortalecer la masa muscular y evitar la pérdida de movilidad
2 Meiorar el rango de movilidad, a partir del estimulo en el movimiento articular controlado

3. Mejorar el sistema cardio-pulmonar de acuerdo con la intensidad de los ejercicios programados
4 Fomentar y generar habitos saludables, a partir del establecimiento de rutinas de ejercicio regular

| et g | ; 5. Trabajar la memoria y atencion

POV IS TN RN T = 2
N et S S S S L

Se socializa con las personas mayores el tipo de actividad que se va a realizar, los ejercicios programados
el tivo de intensidad que deben tener de acuerdo con las condiciones fisicas de cada uno. Se establece si ha
hersonas mayores que tengan algun tipo de restriccién fisica o médica, que requiera especial atencién durante -
. - .ot e el desarrollo de la actividad. . | . | :

Para iniciar la actividad fisica, se realiza un proceso de calentamiento y elongacion,

. teniendo cuidado con las articulaciones.

Una vez se logre aumentar la temperatura y frecuencia cardiaca en el cuerpo, inicia la parte central de la actividad
fisica, la cual consiste en realizar una serie de ejercicios que estimule la coordinacion, mejorar la capacidad

‘ aerdbica y anaerdbica, asi como fortalecer todo el conjunto de musculos.
Se establece una serie de ejercicios y repeticiones, la cual también permite estimular en la persona mayor
la capacidad de memorizacidn de ejercicios, asi como se estimula la memoria corporal. Esto se realiza con ayuda
de musica y una variedad de ritmos.

En -el desarrollo del ejercicio, se indagara a las personas mayores sus condiciones de salud, si pueden llegar a tener
sintomas de sobresfuerzo o por el contrario pueden generar un poco mas de intensidad en el ejercicio.

~ - Durante estas actividades fisicas también se vigilara las posturas y formas de desarrollo de los movimientos

por parte de las personas mayores, con el fin de evitar cualquier tipo de lesién o situacién que pueda generar

y . afectacién en el estado de salud de la persona mayor. Se podran generar pausas 0 momentos de respiro,

recuperacion e hidratacion. -

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

3.3.2. MOMENTO
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o ~ Una vez finalizada la etapa central de ejercicio fisico, se realiza regulacién de frecuencia cardiaca desde
| la disminucion de intensidad del ejercicio, acompafiado de una respiracién consciente que acompafie este proceso.
b . . 0 de actividad realizada y el grupo muscular mas desarrollado en los ejercicios, se realizan

De acuerdo con el tip
' ejercicios de estiramiento, teniendo cuidado de no sobre esforzarlos.

riniend SRR YN R |4

. 2 y N 7. 1 X Ty e " - & & S . 5 -l
SN Wipt i o o LIRS T 1% AT G TR E 5o 28 i S o L 3 W T RIS Lol = ks e iy, NETYR o5 v

Pesas con botellas y arena

RN DAL TR s e R S Materiales alternos como: -

Fecha de evaluacién del encuentro:
Nombre del profesional que evalGa: VO\CA A\ LA T
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Firma de profesional responsable de la actividad:
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